
2026 高校リーグ参加校 生徒の皆さんへ                      

高校リーグ役員会 

 

 2020 年度のコロナパンデミック以降、色々な制限がある大変な状況下でも高校リーグも実施をしてきましたが、

今年度も高校リーグを実施することができることになりました。中高一貫校については中学生の参加もありますが、

高校リーグは高校生が中心になって実施する大会です。高校は義務教育ではなく、生徒達が考えて、主体的に取り

組んでいく場であります。生徒達が顧問の先生の指導のもと進んで行動をし、活動していくことが求められます。

高校リーグ参加に当たっても、自分たちで予定を確認し、試合に向けてしっかりと準備をしていくことをお願い  

したいと思っています。キャプテン・部⾧の会議(オンライン)を実施をしたり、色々な取り組みをしていきます。 

 

★リーグ参加に当たって 

高校リーグの実施要項を、選手の皆さんの方でもよく読んで、確認をしましょう。 

（東京都高校女子サッカーのホームページにアップされています。） 

 

★リーグ戦 試合前に必要なこと 

  ・日程が発表されたら、部内で日程を共有し、試合に向けて準備をして下さい。 

  （日程は 6 月分は間もなく、9 月以降の日程は 7 月下旬にホームページにアップされます。一部の学校会場は

非公表なので、その場合は顧問の先生にたずねて下さい) 
   

・自分たちの試合することだけではなく、試合の運営（副審・第四審判・記録など）についてもしっかり準備を 

して下さい。事前に練習試合で副審の練習をしておくなど、必要なことは顧問の先生やコーチの方々の 

ご指導の下で、準備をしておきましょう。副審/第四審判のガイドラインや試合の報告用紙の書き方もよく 

確認をしておいてください。（これらもホームページにアップされています） 

   審判(副審・第四審判)をする人は、審判講習会を受けて、資格を取得しておいてください。 
 
  ・試合当日の集合(時間・場所)、当日の動きなどを顧問の先生と確認の上、部員の皆に伝えて下さい。 

   その日の自分たちの試合は第何試合なのか、審判運営は主審・本部(第四審判・記録)か、副審なのかなどを 

   しっかり確認をしておいてください。副審や本部をチームの誰が担当するかを、顧問の先生と打ち合わせを 

   し、決めておいてください。また、試合に必要なもの（用具、選手登録証、メンバー表、交代用紙）について 

顧問の先生とやり取りをして、準備をして下さい。ユニフォームもどちらを使うのかも確認をしておきま 

しょう。（ただし、ユニフォームの色が重複することもあるため、使うユニフォームの最終的な確定は主審の 

判断となります。必ず正・副両方のユニフォームを忘れずに持って来てください。） 

 

★リーグ戦当日の注意 

  ・会場の使用について、会場校からの注意を守ってください。（注意事項があれば、会場校から顧問の先生に 

   伝わっていると思います) また、会場使用のマナー、駅から会場校までの移動の間のマナー、駅での集合時 

   に他のお客さんの迷惑にならないように等、こういった点にも気を付けて下さい。 
 
  ・会場においては、会場校からの指示に従い準備や片付け（グラウンド整備など）にご協力お願いします。 
 
  ・第 2 試合以降の試合が定刻に始められるように、自チームの試合が終わったら、すぐに副審/第 4 審判・記録 

   に取り掛かれるように準備をするように心がけて下さい。 

 

リーグ運営のためには、生徒の皆さんの協力が不可欠です。顧問の先生と情報共有・打ち合わせをしっかりとして、 

先生やコーチのご指導・指示のもと、リーグ戦が円滑に実施されるよう、事前・当日ともにご協力をお願いします。 

（ホームページは「東京都高校女子サッカー」と検索すると出てきます） 


